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הגדה של פסח למשפחות השכולות – זיכרון, חיבור
ומשמעות

לקראת חג הפסח יזמה עמותת יהל״ם פרויקט ייחודי ומרגש  הפקת
הגדה של פסח ייעודית למשפחות השכולות של היחידה.

ההגדה נוצרה מתוך רצון ללוות את המשפחות גם ברגעים
המשמעותיים והרגישים של השנה, ולאפשר להן לקיים את ליל הסדר

מתוך חיבור עמוק  לזיכרון, למשפחה ולסיפור האישי. לצד נוסח
ההגדה המסורתי, שולבו בה תכנים, תמונות ומסרים שנועדו להעניק

מקום גם לכאב, לגעגוע ולסיפור הייחודי של כל משפחה.
הפרויקט מבטא את תפיסת העולם של העמותה, שלפיה הליווי אינו

מסתיים באירועי זיכרון רשמיים, אלא ממשיך אל תוך החיים עצמם –

https://www.google.co.il/
https://www.google.co.il/


אל החגים, הרגעים המשפחתיים והמפגשים שבהם הכאב נוכח באופן
מיוחד.

עבור המשפחות, ההגדה מהווה גשר בין עבר להווה, בין זיכרון לחיים,
ומאפשרת לשלב את יקיריהן בתוך הסיפור המתמשך של העם

והמשפחה.
עמותת יהל״ם רואה חשיבות רבה ביצירת מענים מותאמים ורגישים

למשפחות השכולות, ותמשיך לפעול כדי להיות שם עבורן – גם
ברגעים הקטנים, האישיים והמשמעותיים ביותר.

ערב גיבוש לפצועי יהל"ם
בחודש ינואר קיימה עמותת יהל״ם ערב גיבוש ייחודי ומרגש עבור פצועי מלחמת חרבות ברזל, אשר התקיים בחוות

אטינגון בפתח תקווה בתאריך 15.1.26.
הערב נבנה מתוך רצון לייצר מרחב של חיבור, נשימה והוקרה ללוחמים שנפצעו במהלך הלחימה. במסגרת האירוע נהנו
המשתתפים מארוחת ערב מפנקת, סדנת נגרות חווייתית והרצאה על מיצוי זכויות נכי צה״ל שילוב של תוכן, חוויה וכלים

פרקטיים להמשך הדרך.
מעבר לפעילויות, עיקר הערך של הערב היה במפגש האנושי חיבור מחודש בין הלוחמים, שיח פתוח ותחושת אחווה
עמוקה שמאפיינת את קהילת יהל״ם. עבור רבים מהמשתתפים היה זה רגע משמעותי של שייכות, שבו הורגש כי גם

לאחר הפציעה הם אינם לבד.
עמותת יהל״ם רואה בליווי הפצועים ובתמיכה בהם ובמשפחותיהם משימה מרכזית, ותמשיך לפעול ליצירת מרחבים

מחזקים, מקצועיים ואנושיים עבורם, מתוך מחויבות עמוקה לקהילה ולערכי הרעות של היחידה.

סדנאות הבישול “מבשלים חוויה”
במהלך חודש ינואר התקיימו סדנאות הבישול “מבשלים חוויה”, בהשתתפות כ-300 בוגרי היחידה ובני ובנות זוגם.

הסדנאות הפכו למפגש קהילתי משמעותי שמחבר בין חברי הקהילה בדרך חווייתית ומהנה.



מסעות אבות שכולים
בחודש פברואר ובחודש מרץ יצאו קבוצות
אבות שכולים למסע חוסן בלפלנד. המסע

העניק לאבות מרחב ייחודי של טבע, שקט
וחיבור אנושי עמוק, שאפשר להם לשתף,

לזכור ולהתחזק יחד.
הנופים העוצמתיים של לפלנד והשהות

המשותפת יצרו סביבה שבה ניתן היה לדבר

הערבים כללו בישול משותף, למידה קולינרית, שיחות וצחוק, ויצרו הזדמנות להיפגש מחדש עם חברים לדרך ולהכיר
בוגרים נוספים ובני משפחותיהם. מעבר להנאה שבפעילות עצמה, הסדנאות חיזקו את תחושת הקהילה והחיבור בין בוגרי

היחידה גם לאחר השירות.
הערבים הללו מהווים עבורנו הזדמנות נדירה להודות לבוגרי יהל"ם על התרומה האדירה שלהם לאורך השנים,  שירותם,

מחויבותם והעשייה המשמעותית שהם ממשיכים להוביל גם באזרחות.
עבור העמותה, פעילויות מסוג זה הן חלק מהמאמץ המתמשך לשמר את הקשר בין הבוגרים ולחזק את רשת התמיכה

הקהילתית שנבנתה סביב היחידה לאורך השנים.



בפתיחות, להקשיב, ולפגוש אבות נוספים
שחולקים חוויה דומה של אובדן. בתוך המרחב

הזה נוצרו קשרים משמעותיים ורגעים של
קרבה ואחווה, שהיוו מקור כוח להמשך הדרך.
אחד המשתתפים, ליאור רוור, אביו של סמ״ר

יואב רוור ז״ל, לוחם ביחידה, כתב לאחר

המסע:

“ נפלה ברשותי הזכות
להשתתף במסע אבות
שכולים לחו״ל שהיה משמעותי מאוד ותרם לי
רבות ליכולת להשתקם בעקבות נפילתו בקרב

של בני. בזכות התורמים הרבים כמו גם
האנשים היקרים של העמותה אני מרגיש שיש
ביכולתי ושל משפחתי לצלוח אתגרים רבים”.

תופסים כיוון
בחודש פברואר סיימנו
בהצלחה את מחזור 6

של תוכנית “תופסים
כיוון” באשדוד,

ובמקביל פתחנו את
מחזור 7 של התוכנית

בהובלת אופק בן דהאן
ונתי אלמליח.

“תופסים כיוון” היא
תוכנית חברתית
שמטרתה לסייע

למשתתפים להשתלב
בעולם התעסוקה,

לרכוש כלים מעשיים
ולבנות מסלול מקצועי

יציב ומשמעותי.
במסגרת התוכנית
המשתתפים נהנים
מליווי אישי, מפגשי

הכוונה וסדנאות
יישומיות, המסייעים

להם לגבש כיוון
מקצועי ולהתקדם
לעבר השתלבות

מיטבית בשוק
העבודה.

עבור עמותת יהל״ם,
הובלת תוכנית מסוג

זה היא חלק בלתי
נפרד מהמחויבות

להשפעה חברתית
רחבה, מעבר לקהילת

הבוגרים בלבד.
התוכנית מהווה דוגמה
לעשייה שמחברת בין

ערכי היחידה לבין
תרומה אמיתית

לחברה הישראלית.

הנפקת בול 30 שנה ליחידת
יהל"ם

אירוע מיוחד ומרגש שהתקיים בחודש פברואר
היה טקס השקת הבול הרשמי של יחידת

מסעות מסוג זה הפכו לחלק מרכזי בפעילות העמותה למען המשפחות השכולות, מתוך הבנה כי החיבור בין אנשים
שחווים מציאות דומה יכול להעניק כוח משמעותי, תקווה ויכולת להמשיך קדימה לצד האובדן.

עמותת יהל״ם תמשיך לפעול ולהרחיב את מסגרות התמיכה למשפחות השכולות, מתוך מחויבות עמוקה ללוות אותן
לאורך כל הדרך.



יהל״ם, רגע סמלי בעל משמעות עמוקה עבור
קהילת היחידה.

הבול מהווה מחווה להוקרת פעילותם של
לוחמי יהל״ם לאורך השנים, ולסיפור הייחודי
של היחידה. בטקס השתתפו לוחמי היחידה,

בוגרים, משפחות שכולות, מפקדים לדורותיהם
ונציגי דואר ישראל.

השקת הבול מצטרפת לציון 30 שנה ליחידה,
ומהווה ביטוי נוסף להכרה הציבורית בתרומתה

המשמעותית לביטחון מדינת ישראל. במהלך
האירוע נשמעו דברי הוקרה וסיפורים אישיים

שהאירו את רוח היחידה ואת הערכים שמלווים
אותה לאורך השנים. עבור המשתתפים היה
זה רגע של חיבור בין עבר, הווה ועתיד, ושל

גאווה עמוקה בהשתייכות לקהילת יהל״ם.
האירוע המחיש פעם נוספת את מקומה

הייחודי של היחידה בתוך החברה הישראלית
ואת ההערכה הרבה לפעילותה.

ביקור משלחת הנשיאים מארצות הברית
במהלך חודש פברואר אירחה יחידת יהל"ם משלחת מיוחדת
של כ-50 מנהיגים יהודיים מארצות הברית. הביקור התקיים

במסגרת משלחת נשיאים והיווה הזדמנות משמעותית להציג
בפני המנהיגים את פעילות היחידה ואת העשייה של עמותת

יהל"ם.
במהלך הביקור שמעו חברי המשלחת על פעילות הלוחמים,

על סיפור היחידה ועל פעילות העמותה למען הבוגרים
והמשפחות. המפגש תרם לחיזוק הקשר עם הקהילות

היהודיות בעולם ולהעמקת ההיכרות עם פעילותה של קהילת
יהל"ם.

נאמני חוסן – מחזקים את היכולת לראות,
לזהות ולהיות שם

בשנה האחרונה ממשיכה עמותת יהל״ם להעמיק את
פעילותה בתחום החוסן, מתוך הבנה כי לצד הליווי הטיפולי

והמקצועי, יש חשיבות עצומה להנגשת כלים וליצירת מעטפת
רחבה שמגיעה ללוחמים עצמם – בתוך הצוותים ובשגרה

היומיומית.
כחלק מגישה זו, העמותה מובילה הכשרות ייעודיות של

“נאמני חוסן” בצוותים. נאמני החוסן מהווים עין נוספת בשטח
– גורם קרוב, זמין ומודע, המסייע לזהות לוחמים עם צורך

גבוה או מצוקה, גם כאשר הם עצמם אינם פונים לקבלת
טיפול. תפקידם הוא להיות שם, לשים לב, לשאול, ולהוות

גשר ראשוני בין הלוחם לבין מעני הסיוע הקיימים.
במקביל, קיימה העמותה סדרת מפגשי זום עם הדרג

הפיקודי של כלל הפלגות, בשיתוף צוות החוסן וקב״ן היחידה.
המפגשים עסקו בזיהוי לוחמים במצוקה, היכרות עם מעני



העמותה, זיהוי סימני אזהרה ומניעת אובדנות, וכן בחשיבות
שיח פתוח ומודע של מפקדים עם הלוחמים שלהם.

ההכשרות מבוססות על ידע מקצועי עדכני ומשלבות חיבור
לעולם האקדמי, כאשר חלקן מתקיימות בשיתוף אוניברסיטת

רייכמן. שילוב זה מאפשר להביא לשטח כלים מבוססי ידע
לצד ניסיון מעשי, ולהמשיך לפתח מענה איכותי ומדויק יותר.

עמותת יהל״ם תמשיך להשקיע בתחום החוסן, מתוך
מחויבות עמוקה להגיע לכמה שיותר לוחמים, לזהות בזמן
את מי שזקוק לעזרה, וליצור תרבות של הקשבה, אחריות

הדדית ונוכחות אמיתית – דווקא ברגעים שבהם זה הכי
נדרש.

להתנדבות בעמותה
עצמת העמותה תלויה גם במידת המעורבות של

החברים. ככל שנצליח להגדיל את מספר המתנדבים
בעמותה, נצליח להרחיב את היקפי הפעילות ומעגלי
הנתינה. העמותה מזמינה אתכם להצטרף לפעילויות

השונות, ולהפיץ את האפשרויות השונות לשאר
החברים:

להתנדבות בפעילות העמותה:
לחצו כאן

גיוס משאבים
ככל ארגון ללא מטרות רווח, עצמת העמותה תלויה
במידת התמיכה והמשאבים שנצליח לגייס. ככל שנצליח
להגדיל את מספר התומכים והיקף התרומות נצליח
להיות משמעותיים יותר עבור הקהילה שלנו והחברה
בישראל. תקופת המלחמה אמנם סייעה בהגדלת היקף
התרומות, אך מירב המשאבים כבר שומשו לטובת
התמיכה באנשי הקהילה, בלחימה, בעורף ובחזרה
לשגרה. העמותה מזמינה אתכם לסייע בהרחבת היקף
התמיכה, במקומות העבודה, בקהילות יהודיות בחו"ל,
ובכל מסגרת אחרת שתמצאו לנכון. נשמח לשתף את
התומכים שלנו בעשייה השוטפת, להזמין אותם להחשף

לפעילות ולאירועי קהילה משמעותיים, ועוד.

ליצירת החיבורים ופרטים נוספים - מנכ"ל
העמותה - שניר רוזנפלד 0544812227

לתרומה לעמותה:
לחצו כאן

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKGeaeRfp9oQU38XU-NcxbE8Ijv6on8KQFyoPPVrUERjsaeg/viewform?usp=sf_link
https://lp.vp4.me/1aij


501C3 עמותת בוגרי יהל"ם הינה ע"ר ובעלת סעיף 46א להקלת מס עבור תרומה בישראל, כמו גם סעיף
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להתראות בניוזלטר הבא...

 

https://www.yahalomfoundation.com/
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https://www.instagram.com/yahalom_foundation?igsh=MW9veTR0Nmd6c3Z2
https://www.linkedin.com/company/yahalom-foundation/
https://youtu.be/_xAeQ2QzC2I?si=lRMUCunUeU-MOUTM
https://www.facebook.com/groups/yahalomfoundation/?ref=share&mibextid=NSMWBT

